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uelli che erano andati in chiesa facevano ritorno,
« stampando orme nella neve. Il plum pudding era

bello e rotondo come sempre, ed entrava con la
sua Simbolica corona di fiamme azzurrine come fosse
stato eroicamente strappato alle vampe infernali in cui
I’avevano buttato i dispeptici Puritani...». Tra coloro
che hanno letto «I1 mulino sulla Floss» di Eliot pochi
forse si saranno soffermati sull’immagine del dolce
natalizio e qualcuno, meno avvezzo alle specialita culi-
narie anglosassoni, si sara persino chiesto quale diavo-
leria mai fosse questo «plum pudding». Ebbene, per i
piul curiosi, per chi amera il piacere di risfogliare alcune
pagine di letteratura degli ultimi due secoli, collegate
dal solo comune denominatore della cucina, é in questi
giorni in libreria «Letteratura a tavola» di Pinuccia
Ferrari (Rizzoli, pag. 156, lire 28.000). L’idea € senza
dubbio curiosa e simpatica e potra essere probabilmen-
te strenna gradita per il Natale alle porte. Da «Piccole
donne» a «Ventimila leghe sotto i mari», dal tacchino
ripieno alla tartaruga in umido, Pinuccia Ferrari ha
raccolto con pazienza i
brani di letteratura e so-
prattutto ha ricostruito da
documenti dell’epoca le ri-
cette che, aggiornate in
qualche caso negli ingre-
dienti, precedono i passi
scelti.

Scopriamo cosi che la
fattura del gia citato
Christmas pudding potra
tranquillamente tenerci
occupati per tutta la vigi-
lia di Natale (ma dato che
si conserva bene & possibi-
le anticipare di alcuni
giorni) coi suoi diciotto
ingredienti e quattro-sei
ore di cottura: noce mo-
scata, cannella, chiodi di

garofano, mollica di pane, Avremo invece giusto il

grasso di rognone, zucche-
ro di canna, ribes, uva sul-
tanina, buccia d’arancia,
mandorle pelate, uova, lat-
te, farina, una mela cotta...

Quasi un filtro d’amore,
una filastrocca di ingre-
dienti (sia pure ben piu
gustosi) da streghe shake-
speariane, proprio una ri-
cetta d’altri tempi; ma
chissa che in questa epoca
di recuperi non possa rap-
presentare una dolce
novita.

tempo di rileggere qual-
che pagina dei «Promessi
sposi», mentre sul fuoco
s’indoreranno le nostre re-
pliche delle polpettine
«che simili non le avete
mai mangiate» cucinate
dall’oste per Renzo, Tonio
e Gervaso. Le meccaniche
immagini esplicative del
libro di cucina sono qui
sostituite da delicati ac-
quarelli di Ettore Maiotti
che, con una grafica accat-
tivante, rendono ancora

piu piacevole questo libro
«succulento».
Sembreranno un po’ az-
zardate, al primo momen-
to, le unioni tra la frittata
e le «Confessioni di un ita-
liano», tra I’«Ulisse» di
Joyce e i rognoni in padel-
1a, tra il bue in gelatina e
«Le fanciulle in fiore» di
Proust o tra «Dracula» di
Stoker e il pollo arrosto e
la zuppa di cavolo con «Le
anime morte» di Gogol;
pure la formula e valida,
oltre che nuova, e non pud
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mancare di divertire e in-
teressare, a patto che non
si sia in cerca, ovviamen-
te, né di una antologia let-
teraria né di un libro di
cucina.

I piaceri di Casanova

Se ci pud apparire irri-
verente l’accoppiata Ma-
dame Bovary-maialetto
da latte arrosto o troppo
allusiva, per chi non tolle-
ra la lenta narrazione di

Dickens, quella tra David
Copperfield e lo stufato
con legumi, ci potremo ri-
fare tentando con le padel-
le di imitare i personaggi
dei grandi autori selezio-
nati da Pinuccia Ferrari.
Ai signori uomini ci per-
mettiamo di consigliare la
lettura dell’estratto da
«Storia della mia vita» di
Casanova, il quale, parlan-
do appunto di cucina e
(guarda caso) dei piaceri
della vita, consiglia di evi-
tare gli eccessi come I’asti-

nenza, tenendo ben pre-
sente perd che quest’ulti-
ma porta anche alla mor-
te, mentre i primi soltanto
a sonore indigestioni.

Per chi volesse poi uni-
formarsi alla dieta del
grande amatore per tenta-
re, chissa, di imitarne le
gesta, vengono da lui con-
sigliati piatti dal sapore
forte, come il pasticcio di
maccheroni alla napoleta-
na, il merluzzo di Terrano-
va, la cacciagione e i for-
maggi «la cui perfezione si
rivela quando i piccoli es-
seri che li abitano comin-
ciano a diventare visi-
bili».

Forse & meglio rinuncia-
re e rimanere comuni
amatori, ma non perdere
la squisita Olla podrida,
specialita spagnola che
Pinuccia Ferrari ha scelto
tra i piatti preferiti del
Casanova.




